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Ariges de Coragde

Conheca mais sobre nosso
trabalho voluntario!
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uem somos?

S0mos um grupo de
voluntarios da
Associacao Cultural
Israelita de Brasiha
(ACIB) e nos reunimos

para confeccionar com
muito carinho as
Almofadas de Coracao.
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Quem criou a
Almofada de Coracao?

A Almofada de Coracao
foi desenvolvida pela
norte-americana Janet
Kramer Mai,
especialista em cancer
de mama.
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Qual a funcao da
Almofada de Coracao?

Quando colocada abaixo da axila:
Ajuda na drenagem linfatica
Neutraliza a dor cirurgica
Alivia a dor no braco e no ombro
Diminui a tensao pos-cirurgica

E um suporte fisico e psicologico!

Acredita-se que esse efeito se deva
ao fato de ter algo em que se
agarrar, pois ela ¢ um simbolo de
solidariedade e empatia.
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Entre!

A sua presenga é muito im
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Amiges do Cpragde

O trabalho voluntario

\

-\ ¢ a expressao do

D amor concreto ¢
gratuito.

Faca uma doacao e contribua

com O nosso trabalho:
CHAVE PIX: 999758571 - Beatriz



